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,Zuversicht konnen wir herstellen”

INTERVIEW Experte sieht Gemeinschaft in Aktion als Triebfeder fur Zuversicht

VON DIETER SELL

Rotenburg/Bremen - Trotz viel-
féltiger Krisen kann es nach
Auffassung des Bremer Psy-
chologen und Psychothera-
peuten Jan Bleckwedel Zuver-
sicht geben. ,Zuversicht ist
eine erschopfbare, aber auch
erneuerbare Ressource, die
wir sozial und kulturell her-
stellen konnen®, sagt der Ex-
perte. Bleckwedel gehort zu
den Vortragenden eines Fach-
tages zur Leitfrage ,Lachen
und Zuversicht - Stirkung in
herausfordernden  Zeiten?*
anlésslich des 50-jahrigen Be-
stehens der evangelischen Le-
bensberatung in Rotenburg
an diesem Donnerstag.

Herr Bleckwedel, was den-
ken Sie, wenn Tagesthe-
men-Moderator Ingo Zam-
peroni seine Zuschauer am
Ende der Sendung mit den
Worten ,,Bleiben Sie zu-
versichtlich” verabschie-
det? Das sagt er dann ja
meist nach einer halben
Stunde schlechter Nach-
richten.
Das ist schon massiv, was wir
gegenwadrtig erleben und be-
obachten. Eine tiefgreifende
Zivilisationskrise. Da hat es
die Zuversicht schwer. Ich
wiirde sagen, bleiben wir
skeptisch und zuversichtlich
—und suchen wir immer wie-
der nach einer Balance. Dass
wir zwischen beiden Polen
stark schwanken, ist ein Zei-
chen der Zeit. Es gibt ja gute
Griinde, skeptisch, melan-
cholisch oder traurig zu sein,
und die Zuversicht schwin-
det. Gerade deshalb sollten
wir nach Griinden suchen,
kulturell zuversichtlich zu
bleiben. Insofern wiirde ich
Zamperoni folgen.

Lésst sich Zuversicht denn

herstellen, vielleicht sogar

lernen?
Ich denke schon. Zuversicht
ist eine erschopfbare, aber
auch erneuerbare Ressource,
die wir sozial und kulturell
herstellen konnen. Wir alle
kommen zuversichtlich auf
die Welt. Wie es dann weiter-
geht, hangt sowohl von uns
selbst als auch von den dufRe-
ren Rahmenbedingungen ab.

Was meinen Sie mit Rah-
menbedingungen?
Wie sich Zuversicht entwi-
ckelt, kann sehr unterschied-

o

Der Bremer Psychologe und Psychotherapeut Jan Bleckwedel
wirbt trotz aller Ruckschlage fur einen zuversichtlichen

Blick auf die Welt.

lich aussehen. Denken wir an
Menschen, die unter sehr un-
glinstigen Bedingungen auf-
wachsen, im Krieg, auf der
Flucht, im Lager, und die
trotzdem oder gerade des-
halb Zuversicht entwickeln.
Genauso gibt es Menschen,
die im Uberfluss leben, aber
pessimistisch, depressiv oder
zynisch werden. Man muss
sich das im Einzelfall genau
anschauen. Giinstig ist es im-
mer, wenn Menschen das Ge-
fiihl haben konnen und die
Erfahrung machen, dass sie
selbst gestalten kénnen.
Schwierig wird es dann,
wenn Menschen das Gefiihl
bekommen, dass es keine Ge-
staltungsspielriume  mehr
gibt, dass sie Entwicklungen
hilflos ausgeliefert sind.

FOTO: EPD

Aber nun prasseln ja wirk-
lich massenweise schlech-
te Nachrichten auf uns und
unsere Zuversicht ein...
Da haben Sie recht, mir geht
es auch so. Gerade deshalb
versuche ich, meine Auf-
merksamkeit auf das zu rich-
ten, was uns zuversichtlich
stimmen kann. Was habe ich
heute oder in der vergange-
nen Woche beobachtet, was
mich zuversichtlich stimmt?
Ich konnte ein Tagebuch der
Zuversicht fiihren. In jedem
Fall stimmt mich die Beschaf-
tigung mit Zuversicht nach-
denklicher, aber auch zuver-
sichtlicher, das ist jedenfalls
meine Erfahrung. Das ver-
starkt sich noch, wenn ich
mich mit anderen tiber mei-
ne Beobachtungen austau-

Beratungsstelle

Die evangelische Lebensbera-
tungsstelle in Rotenburg fei-
ert heute mit einem Fachtag
ihr 50-jahriges Bestehen. Das
Treffen im Buhrfeindsaal des
Diakonieklinikums steht nach
Angaben der Organisieren-
den unter der Leitfrage ,La-
chen und Zuversicht — Star-
kung in herausfordernden
Zeiten?" Mit Vortragen und
in Workshops soll das Thema
aus psychologischer und
theologischer Sicht beleuch-
tet werden.

Die Lebensberatungsstelle
an der GlockengieBerstraBe
hilft bei personlichen Schwie-
rigkeiten. Zum Angebot ge-
héren neben Paar-, Familien-
und Erziehungsberatung
auch Unterstttzung speziell

"' fur Jugendliche ab 14 Jahren

sowie eine Schwangeren-
und Schwangerschaftskon-
fliktberatung. Sie arbeitet au-
Berdem in enger Kooperati-
on mit der regionalen Bera-

' tungsstelle gegen sexualisier-

te Gewalt ,Wildwasser”.

Die Beratungen sind kon-
fessionsubergreifend sowie
unabhéngig von Nationalitat
und finanzieller Situation
~und in Respekt gegentber
unterschiedlichen Weltan-
schauungen”, heiBt es auf
der Website des Diakoni-
schen Werkes im Kirchenkreis
Rotenburg. Die Gesprache
sind vertraulich, alle Mitar-
beitenden unterliegen der
Schweigepflicht. Kontakt:
04261/6303960.

sche. Der Blick auf das, was
wir schon erreicht haben und
auf das, was wir schon tun,
stimmt uns zuversichtlich,
trotz aller Riickschlige.

Das erinnert mich an das
Sprichwort: Wenn viele
kleine Leute an vielen klei-
nen Orten viele kleine
Schritte tun, dann werden
sie das Gesicht der Welt
veréndern.
Es sind in der Evolution der
Menschheit immer kleine
Gruppen gewesen, die den
Lauf der Dinge innovativ be-
einflussen. Wir konnen und
wir miissen uns neu erfinden.
Ich denke, es geht heute vor
allem um kulturelle Zuver-
sicht. Wenn Menschen in
kleineren oder groferen

Gruppen an gemeinsam ge-
teilten Zielen, die aus der Zu-
kunft betrachtet sinnvoll er-
scheinen, zusammenarbei-
ten, dann steigt die Wahi-
scheinlichkeit, zuversichtlich
zu bleiben. Wir kénnen Pro-
jekte der Zuversicht entwi-
ckeln. Der Mediziner und Kli-
maaktivist Eckart von Hirsch-
hausen hat eine Stiftung mit
dem Namen ,,Gesunde Erde —
gesunde Menschen® ins Le-
ben gerufen. Es geht aber na-
tiirlich auch eine Nummer
kleiner.

Und was tun, wenn je-
mand mit seiner Zuver-
sicht hadert? Was raten
Sie?
Ich wiirde das ernst nehmen
und fragen, wie ich dahin ge-
kommen bin, oder wie wir
dahin gekommen sind. Ich
kann das Schicksal nicht be-
einflussen, aber das Schicksal
meiner und unserer gemein-
samen Zuversicht schon. Ich
kann nach Leuten Ausschau
halten, mit denen ich mich
gemeinsam auf den Weg ma-
chen kann. Um nach Pfaden
der Zuversicht zu suchen. Es
gibt auch Orte kultureller Zu-
versicht, die gibt es schon im-
mer, denken sie an die Male-
reien in Héhlen, besondere
Landschaften, sakrale Réiu-
me, Theater. Und immer
kommen dort Menschen zu-
sammen, die Kkooperieren
und kommunizieren. Meine
Familie, meine Partnerschaft,
mein Team, tiberall wo ich
gerade bin, kann ich versu-
chen, in aller Demut gemein-
sam mit anderen Orte der Zu-
versicht zu gestalten.

Wie kénnen da Projekte
der Zuversicht helfen?

Gemeinsam mit anderen et-
was tun, was mit Blick auf die
Zukunft Sinn ergibt, im Klei-
nen wie im GrofRen. Kulturell
zuversichtlich zu bleiben
wiirde bedeuten, trotz allen
‘Wiitens der Welt an die Mog-
lichkeit zu glauben, dass wir
als Spezies unsere Lebenswei-
sen verindern konnen, men-
schenfreundlich und umge-
bungspfleglich zugleich. Eine
bessere Welt ist in jedem Fall
eine Welt, in der wir zuver-
sichtlich bleiben konnen. Die
Welt ist so, wie wir sie ge-
meinsam mit anderen her-
vorbringen. Und ja, wir kon-
nen sie gemeinsam neu erfin-
den und anders gestalten.

Kein Geld fiir , Balkonkraftwerke”

SPD-Antrag zur Férderung von privaten Solaranlagen fallt im Klimaausschuss durch

Rotenburg — Wire es nach der
Kreistagsfraktion der SPD ge-
gangen, dann hitte der Land-
kreis in absehbarer Zeit ein
Forderprogramm fiir soge-
nannte  Balkonkraftwerke.
225000 Euro wollten die Sozi-
aldemokraten als Gesamtvo-
lumen fiir steckbare Solarmo-
dule bereitgestellt wissen.
Doch es kam anders, denn ihr
Antrag fiel schon im Aus-
schuss fiir Klimaschutz, Um-
welt und Planung durch.
Jeweils 150 Euro sollte eine
Forderung in Form eines
nicht zuriickzahlbaren Zu-
schusses geben. Pro Haushalt
ist im Antrag der SPD nur ei-
ne dieser Finanzspritzen vor-
gesehen. Der Landkreis Oster-
holz habe das bereits vorge-
macht und ,da wird das sehr
gut angenommen®, begriin-

Keine Forderung vom Landkreis Rotenburg: Birger werden
sich fur Balkonkraftwerke andere Geldgeber suchen mus-
sen — sofern sie welche brauchen.

dete Volker Kullik (SPD) den
Antrag. Forderung fiir Bal-
konkraftwerke lenke das Au-
genmerk des Wohnungsei-
genttimers auf das Thema
Energiegewinnung, argu-
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mentierte er. ,,Und es ist doch
unsere verdammte Pflicht,
zuerst bebaute Bereiche mit
solchen Anlagen auszustat-
ten®, befand der Sozialdemo-
krat.

Patrick Brinkmann (CDU)
wollte seinem Vorredner in
der Sache nicht folgen. Die
Mehrheitsgruppe werde
nicht zustimmen, kiindigte
er an. Die Erfahrungen aus
Osterholz  zeigten seinen
‘Worten nach, dass vor allem
Eigentiimer statt Mieter auf
das dortige Forderangebot zu-
rtickgreifen - ,also diejeni-
gen, die sich die Anlagen so-
wieso leisten kénnen*. Es sei
nicht Aufgabe des Landkrei-
ses auf dieses Weise fiir
.Wohltaten“ zu sorgen, son-
dern verantwortungsvoll mit
Steuergeld umzugehen. So-
laranlagen fiir den Balkon
wiirden auf absehbare Zeit
ohnehin giinstiger. Die ers-
ten Gerdte seien schon in Dis-
countern zu erwerben, war
zu vernehmen.

Dieses Argument sekun-
dierte auch Torsten Liihring
als zustindiger Dezernent.
.Das wird von alleine lau-
fen“, sagte er. Dariiber hinaus
entstehe der Verwaltung mit
einem 150-Euro-Programm
ein unverhiltnisméRiger Ver-
waltungsaufwand - einer,
den Jirgen Blanken mit rund
50 Euro pro Antrag veran-
schlagte.

Elisabeth Dembowski (Gri-
ne) versuchte sich am Kom-
promiss, stattdessen Schulen
und Kindergirten zu begiins-
tigen. Doch auch der fiel
durch.

Mit sieben Gegenstimmen
trug die Mehrheit den Argu-
menten der Antragsgegner
Rechnung, vier Abgeordnete
stimmten fiir den Antrag,
zwei enthielten sich. as

KURZ NOTIERT

Coaching fiir
Frauen

Rotenburg — Die Koordinie-
rungsstelle Frauen und Wirt-
schaft bietet vom 12. Juni bis
zum 10. Juli ein Coaching-Se-
minar fiir Frauen in Roten-
burg an. Egal, ob es sich um
eine berufliche Neuorientie-
rung handelt oder um einen
Wiedereinstieg in den Beruf
nach ldngerer Pause, eine
Verinderung braucht oft
Mut, so die Mitteilung. Mit
professioneller  Begleitung
entwickeln die Teilnehme-
rinnen demnach ein persénli-
ches Kompetenz- und Stér-
kenprofil, entdecken eigene
Begabungen und Fihigkeiten
und definieren ihre Ziele mit-
hilfe kreativer Methoden. Die
fiinf Seminartermine finden
immer montags familien-
freundlich in der Zeit von 9
bis 12.15 Uhr im Rathaus Ro-
tenburg mit der Trainerin
Marion Schilcher statt. An-
meldungen unter 04761/
9235873 oder info@frauen-
undwirtschaft-lkrow.de.  mk

Beratung fiir
Unternehmen

Rotenburg — Die Wirtschafts-
forderung des Landkreises
bietet am 20. Juni wieder ei-
nen Kostenlosen Fordermit-
telsprechtag fiir Unterneh-
men mit Innovations- und In-
vestitionsprojekten im Land-
kreis an. In einer einstiindi-
gen  Online-Einzelberatung
erhalten insbesondere kleine
und mittlere Unternehmen
eine Hilfestellung bei der
Realisierung ihrer Projekte,
so die Ankiindigung. Wer
teilnehmen mdchte, meldet
sich bei Gesa Weiss unter ge-
sa.weiss@lk-row.de an. mk

Sitzung des
Seniorenbeirats

Rotenburg - Der Seniorenbei-
rat der Stadt Rotenburg
kommt am néichsten Diens-
tag, 13. Juni, ab 15 Uhr in Sit-
zungsraum 3 des Rathauses
zu einer o6ffentlichen Sitzung
zusammen. Auf der Tagesord-
nung steht unter anderem
die weitere Planung der Ver-
anstaltungen fiir das Jahr
2023. Besucher sind willkom-

men, heif’t es. mk

Ratssitzung schon
um 18.30 Uhr

Rotenburg - Die Sitzung des
Rotenburger Rats beginnt
heute im Ratssaal bereits um
18.30 Uhr. Im Anschluss ist
ein nicht offentliches Ge-
sprach zwischen Verwaltung
und Politik zum Haushalt

2023 geplant. mk
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